medbAsE
Galileo-Trainingsabo

Das Trainingsabo berechtigt Sie dazu, nach der Einfuhrung mit lhrer Physio-
therapeutin oder lhrem Physiotherapeuten selbstandig an unserem Galileo-
Gerat zu trainieren. Durch regelmassiges, gezieltes Training steigern Sie

die Belastbarkeit Ihres Korpers und verbessern die muskulare Stabilisation,
die Koordination und das Gleichgewicht. Galileo-Training eignet sich fur
gesunde Anfanger und Sportler. Bei einigen Krankheitsbildern und bestimm-
ten korperlichen Einschrankungen ist Galileo-Training nicht geeignet.

Das Trainingsgerat

Mit einer Vibrationswippe aktiviert das Galileo Trainingsgerat die gesamte Kérpermuskulatur.
Die veranderbare Frequenz verstarkt die Aktivierung der Muskulatur wahrend einer Ubung und
steigert so die Leistungsfahigkeit und das Zusammenspiel. Die Ubungsauswahl und die Aus-
fuhrung erfolgen aufgrund definierter Ziele oder festgestellter Defizite. Eine Galileo-Trainings-
einheit dauert maximal 20 Minuten.

Kosten
3 Monate: CHF 150
12 Monate: CHF 350

Fur Kunden, die kein spezifisches Galileo-Trainingsprogramm aus einer Einzelphysiotherapie
mitbringen, ist eine mindestens halbsttindige Trainingseinweisung obligatorisch. Auf Wunsch
des Kunden kann die Einweisung langer dauern und spatere Kontrolltermine kénnen jederzeit
gebucht werden. Die Kosten flr Einweisung/Kontrolltermine betragen CHF 50 pro halbe
Stunde. Zu Fragen bezlglich Kostenbeteiligung an lhrem Trainingsabo erkundigen Sie sich bitte
direkt bei Ihrem Krankenversicherer.

Allgemeines
Die Medbase Zurich Wiedikon steht Versicherten aller Krankenkassen offen. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an die Mitarbeitenden der Physiotherapie.

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag: 8.00-18.00 Uhr
Freitag: 8.00-17.00 Uhr
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