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Curriculum Vitae
 

Dr. med. Patrick Holzer 

Facharzt Allgemeine Innere Medizin FMH 

Psychosomatische Medizin APPM 

Delegierte Psychotherapie FMPP 

Ultraschall SGUM 

Vertrauensarzt SGV 

Ausbildungen 
 

1985 – 1992    Medizinstudium Universität Zürich 

     2 Jahre Wahlstudienjahr mit Auslanderfahrung  

Westafrika, Burkina Faso; USA, Standford, CA 

1993     Dissertation an der Chirurgischen Klinik der Universität Zürich 

1997     Facharztprüfung FMH für Allgemeine Medizin 

Berufliche Tätigkeiten 
 

1994 – 1995     Assistenzart IRM, Institut für Rechtsmedizin, Zürich 

1995 – 1996  Assistenzarzt Stadtspital Triemli, Chirurgische Abteilung, 
Zürich 

1996 – 1997     Assistenzarzt, Psychiatrische Klinik Sanatorium, Kilchberg 

1997 – 1998     Assistenzarzt Spital Limmattal, Innere Medizin 

1998 – 1999    Oberarzt Medizin, Spital Limmattal/Dielsdorf 

1999     Assistenzarzt Kantonsspital Baden, Gynäkologie/Geburtshilfe 

2000- 2008     Leitender Arzt Sanacare AG, Oerlikon/Zürich 

Seit 2008    Medizinischer Leiter 

     Medbase Medical Center Zürich-Wiedikon 

Vormals Santémed AG Gesundheitszentrum Wiedikon 

Vormals SWICA Gesundheitszentrum 
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Mitgliedschaften 
 

FMH Allgemeine Innere Medizin Verbindung der Schweizer Ärztinnen und Ärzte 

SGUM Abdomen Ultraschall   Schweizerische Gesellschaft für Ultraschall in der Medizin 

SGV Vertrauensarzt Schweizerische Gesellschaft der Vertrauens- und 
Versicherungsärzte 

APPM Psychosomatische Medizin Schweizerischen Akademie für Psychosomatische und 
Psychosoziale Medizin 

FMPP Delegierte Psychotherapie  Foederatio Medicorum Psychiatricorum et 
Psychotherapeuticorum 

 
VZI Vereinigung Züricher Internisten Vereinigung Allgemeiner und spezialisierte Internistinnen und 

Internisten Zürich 

Funktionen 
 

Seit 2009    Vorstandsmitglied Gesundheitsnetz 2025 

Seit 2018    Vertrauensarzt für eine Pensionskasse 

2009 -2018    Vorstandsmitglied Verein Hausärzte Zürich VHZ 

Kompetenzen 
 

Seit 1997    Fertigkeitsausweis Praxislabor 

Seit 2002    Fertigkeitsausweis Dosisintensives Röntgen 

Seit 1999    Wirbelsäulenvitalisierung und Atlas-Reposition 

Seit 2019    Medizinische Hypnotherapie 

Sprachen 
 

Deutsch, Englisch, Französisch, Italienisch 


