
 

Curriculum Vitae 
 

 
Liz Davidson 

 
BSc (Hons) Physiotherapie, MSc Sport Physiotherapie, RISPT 

Pilates Instruktorin 

 
Ausbildung 

 
2026  Concussion, Prevention, Detection and Management Kurs 

Seit 2020  Jährliche Sport Trauma Management Kurs, Wintherthur, Schweiz  

Seit 2016  Jährliche Sportphysio Symposium, Bern, Schweiz 

2022  Advanced Spinal Manipulation Kurs, Grossbritannien 

2008 - 2013  MSc Sport Physiotherapie, Distinction, Grossbritannien 

2013  Dry Needling Plus, Neuseeland 

2012 - 2014  Stability Plus Pilates Training, Neuseeland  

2012  Kinesiology and Power Taping, Neuseeland  

2009  Sports Trauma Management, Grossbritannien  

2006  Certificate in Spinal Manual Therapie, Irland 

2005  Sports Podiatry Kurs, Neuseeland 

1997 - 2000  BSc (Hons) Physiotherapie, Grossbritannien 
 

 
Funktionen 

 
Physiotherapeutin/ Sport Physiotherapeutin Medbase Zürich 

Pilates Instruktorin 

 
Skisport: Swiss Ski Aerials Elite Kader 

Physiotherapeutin, USA/Canada Weltcup Jan 2024; Finnland 2025; Schweiz 2026 

Leichtathletik: Weltklasse Zürich Diamond League 

Physiotherapeutin, 2019-laufend 

Equestrian: Swiss Equestrian Elite Kader, Springreiten, Dressur, und Eventing 

Physiotherapeutin 2018-laufend; Toyko Olympics 2021; Paris Olympics 2024 

Triathlon: Swiss Triathlon Elite Kader 

Leiter Physiotherapeutin 2016-2024; Teil des Medical Team, Tokyo Olympics 2021 

Landhockey: Schweizer National und Schweizer U21 Herren Swisshockey Mannschaften 

Leiter Physiotherapeutin 2008-2011 

Welsh U18 Herren Hockey Mannschaften 

Leiter Physiotherapeutin 2002-2003 

Rugby: Rumney Rugby Club, Cardiff, Wales 

Physiotherapeutin, 2000-2003 
 

 
Sprachen 

 
Englisch 
Deutsch 


