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Preise Leistungsdiagnostik  

gültig ab 15. Juli 2025  
 

 

Laktatstufentest (Messung der Ausdauerfähigkeit) 

 

Fahrradergometer (inkl. Beratung): 260.- Sfr. 90min 

Laufband (inkl. Beratung): 260.- Sfr. 90min 

 

Spiroergometrie/VO2max Test (Messung der Ausdauerfähigkeit) 

 

Fahrradergometer (inkl. Beratung): 320.- Sfr. 90min 

Laufband (inkl. Beratung): 320.- Sfr. 90min 

 

 

Laktatstufentest und Spiroergometrie/VO2max Test (Messung der Ausdauerfähigkeit) 

 

Fahrradergometer (inkl. Beratung): 435.- Sfr. 120min 

Laufband (inkl. Beratung): 435.- Sfr. 120min 
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Zusatzangebot Leistungsdiagnostik 

 

Gewichtsmanagement / Körperzusammensetzungsmessung 

 

Grund- / Ruheumsatzmessung mittels Spiro  105.- Sfr. 30min 

BIA – BioImpedanzAnalyse inkl. Beratung 75.- Sfr. 30min 

   

   

 

 


