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Curriculum Vitae

Rita Morf

Physiotherapeutin FH, MSc
PhD cand.

Ausbildungen

Ab 2022 Doktorandin an der ZHAW Winterthur

2021 Weiterbildung: Motivierende Gesprachsfihrung (MI) Grundkurs

2017-2020 Master of Science in Physiotherapie, ZHAW Winterthur

2016 Weiterbildung: Rickenschmerzen: Subgruppierung, Tests und
Behandlungen

2016 Weiterbildung: HWS: die besten Tests und Behandlungen

2012-2016 Bachelor of Science in Physiotherapie, ZHAW Winterthur

Funktionen

Seit 2023 Dozentin Bachelor of Science in Physiotherapie, ZHAW Winterthur

2020-2022 Teamleiterin Medbase Archhdfe, Winterthur

Sprachen

Deutsch

Englisch

Interessengebiete

Gelenk- und Riickenschmerzen, Chronische Schmerzen, Rehabilitation nach Verletzungen
und Operationen, Evidenzbasierte Physiotherapie, MTT

Publikationen

Morf, Rita; Reicherzer, Leah; Degenfellner, Jirgen; Hasenbring, Monika; Erat, Anna; Hotz-
Boendermaker, Sabina, 2025. Frequencies of persistence, activity pacing, fear avoidance
and general stress in acute neck pain. Comprehensive Psychoneuroendocrinology.
23(100308). Verfugbar unter: https://doi.org/10.1016/j.cpnec.2025.100308
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Hotz Boendermaker, Sabina; Surbeck, Ursula; Morf, Rita; Pfeiffer, Fabian, 2024.Persistence,
not avoidance, is associated with low back pain : an observational cohort study.European
Journal of Pain. Verfugbar unter: https://doi.org/10.1002/ejp.4728

Luomajoki, Hannu; Morf, Rita; Weiss, Thomas, 2023. Die Grol3e der Placebo-Effekte in
klinischen Studien : Konsequenzen fir die Praxis. MSK — Muskuloskelettale Physiotherapie.
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Morf, Rita; Pfeiffer, Fabian, 2022. Verhaltensdnderung bei chronischen Schmerzen : eine
Medaille mit zwei Seiten. pt Zeitschrift fur Physiotherapeuten . 74(1), S. 23-28.
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