
 

Curriculum Vitae 

 

Sherine von Ah 

Physiotherapeutin BSc 

 

Ausbildungen 

 

2025  Schwangerschaftsmassage mit ayurvedischen Grundlagen 

2025   Ganzheitlicher prä- und postpartaler Coach (beinhaltet: Rückbildung und 

Regeneration, Achtsamkeit und Balance, Prä- und Postpartale Ernährung und 

Nährstoffe, Medizinische Aufklärung, Mentale Gesundheit), Women Evolution 

Pränatal Trainerin, Women Evolution 

  Rückbildungsexpertin, Women Evolution 

  Kinesiotape während und nach der Schwangerschaft, Bodyfeet 

2024  Grundkurs Kinesiotape, AkuMAX 

2024   Dry Needling Top 30, DGSA 

2023   Physiotherapeutin BSc 

 

Sprachen 

 

Deutsch 

Englisch 


