
Curriculum Vitae 

 
 
Janine Stadler 
 
Biologin MAS ETH Zürich 

Personal Health Coach 

 
 
Berufliche Tätigkeiten 

 
Seit 2024 Präventionsberaterin, Medbase Checkup Center 

Seit 2023 Laborantin im Anatomischen Insitiut (Universität Zürich) 

2022 – 2023 Forschungsmitarbeiterin – Laboratory Exercise and Health (ETH 
Zürich) 

2021 Forschungsprojekt – Laboratory of Regenerative and Movement 
Biology (ETH Zürich) 

2021 Forschungsprojekt – Laboratory Exercise and Health (ETH Zürich) 

2021 Praktikum – Ernährungsberatung und Leitung Athletiktrainings beim 
Eishockeyverein EHC Kloten 

 
 
Ausbildungen und Diplome 

 
Master of Science in Molekularen Gesundheitswissenschaften (Biologie), ETH Zürich 

Bachelor of Science in Biologie, Universität Zürich 

CAS Personal Health Coach, Universität Basel 

Erwerb diverser Diplome für die Labortierkunde (LTK1) 

 
 
Funktionen 

 
Präventionsberaterin 

Personal Health Coach 

 
 
Sprachen 

 
Deutsch 

Englisch 

 


