
Curriculum Vitae 

 

 

Dr. med. Helmut Alexander Maunz 

 

Facharzt für Arbeitsmedizin 

Allgemeinmedizin (D) 

 

 

Ausbildung  

 

2020 Facharzt für Arbeitsmedizin 

2015 Facharzt für Allgemeinmedizin (D) 

2009 Promotion zum Doktor der Medizin 

2009 Approbation als Arzt 

2008 – 2009 Praktisches Jahr, Klinikum Konstanz 

2002 – 2009 Studium der Humanmedizin an der Albert-Ludwigs-Universität, 

Freiburg im Breisgau 

 

 

Berufliche Tätigkeiten 

 

Seit 2023 Medbase Checkup Center am Römerhof, Zürich 

 

Seit 2023 Medbase Fit im Job, Winterthur 

 

Seit 2024  allgemeinmedizinisch-hausärztliche Tätigkeit 

Praxis «Ärzte in Allmannsdorf», Konstanz, Deutschland 

 

2017 – 2023 ias AG Tuttlingen, Deutschland 

arbeitsmedizinische Tätigkeit für Betriebe verschiedenster Größen 

und Branchen 

 

2013 – 2017 allgemeinmedizinisch-hausärztliche Tätigkeit Praxis Hayes, Konstanz 

 

2012 – 2013 internistisch-hausärztliche Tätigkeit Praxis Certain/Bathelt, Konstanz 

 

2009 – 2011 Assistenzarzt für Innere Medizin, Klinikum Konstanz 

 

 

Zusätzliche Qualifikationen 

 

Weiterbildungsermächtigung im Fach Arbeitsmedizin 

Fortbildungsprogramm Psychosomatische Grundversorgung 

Qualifikation zur Durchführung Hautkrebsscreening 

Qualifikation zur Fahreignungsabklärung Schweiz Stufe 1 und 2 


